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内容概要

《脂质代谢异常防治系列》讲述了脂质代谢异常是心血管疾病的重要危险因子，临床研究证实调脂治
疗可以显著降低心脑血管事件的危险性，尤其是降低LDL胆固醇的治疗带来了显著的临床和经济效益
。
但是，在调脂治疗中仍然存在一些经常引起讨论的问题，如针对不同危险人群的调脂策略、如何普及
治疗性的生活方式改善、混合性脂质异常的治疗、联合用药和强化调脂的安全性、老年人的调脂治疗
等等，均受到临床医生的普遍关注。
本光盘从介绍中国成人血脂异常防治指南开始，就上述热点问题进行了深入阐述，旨在帮助临床医生
掌握正确的治疗方法，提高对脂质代谢异常的控制率。
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