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内容概要

为更好地普及老年常见病防治与合理用药知识，介绍科学养生方法，增强老年朋友的自我保健意识，
减少医源性和药源性疾病的发生，特别邀请解放军总医院和中国中医科学院西苑医院著名医学专家，
制作了《老年常见病防治与合理用药》系列8集DVD光盘，希望有助于朋友科学防病治病，提高健康
水平。
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