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内容概要

第一部中国人的滑雪宝典。

为响应国家所制定的“奥运金牌战略”和“全民健身计划”，中央电视台体育频道1996年开始推出了
以奥运项目为主体的体育系列教学片，该系列片均邀请目前国内在本项目上最具权威的人士任顾问，
由富具理论水平和实战经验的人士任演示教练。
同时运用目前国内所拥有的最先进的设备进行拍摄和后期制作。
因此具有意识超前、理论扎实、技术先进、示范标准、教学权威、视听到位等特点，是广大体育爱好
者和初级运动员及中小学体育教师不可多得的优秀体育视听教材。
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