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内容概要

想雪上驰骋？
可以。
想踏雪无痕？
没问题。
史上第一部中国人的滑雪宝典正式推出。
从最简单的雪上行走到最高级的回转技术、极限动作；从顶级的滑雪装备到中国各大雪场；从场地设
施到雪道分级，当然还不忘提醒你注意雪上安全。
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