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内容概要

相传咏春拳出自南少林，已有超过二百年的历史，是中国的南方拳种的一支。
咏春拳注重内功修炼，并且十分低调。
这也正是它很长一段时间都鲜为世人所知的原因。
但创造咏春拳的武学前辈，无论如何也想象不到，随着历史的发展，目前已经有几千多家咏春拳馆，
几百多万咏春拳练习者遍布世界各地。
一向以“深藏不露”著称的咏春拳，得到了世界范围的推广。

强调贴身快打、一击制敌是咏春拳实战中最显著的特点。
正是出众的实用性，才使得咏春拳受到众多习武者的追捧。

普通人也能成为咏春高手吗？

咏春拳如何运用到实战当中？

武术搏技运动的项目特点与规则是怎样的？

这些问题您都将在中国咏春拳总会会长李恒昌先生和世界搏技联盟主席、长春师范学院教授王玲女士
带来的《咏春拳博技》中得到答案！
经过练习，有朝一日你也能成为咏春拳高手，在安全、科学、健康的前提下尽享中国武学的精髓！
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