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内容概要

真实案例分析，现场拆招讲解，掌握防身秘籍，摆脱险境、远离侵扰。

女性单独在电梯中突然遇到危险，她能够逃脱犯罪分子的魔爪么？
路上尾随，背后袭击，一个个突如其来的危险，单身女性将如何从预防开始保护自己。
如果单独一人身处狭小空间如：厕所、浴室，面对突然出现的危险究竟怎样让自己化险为夷。
究竟怎样判断是否被跟踪，怎样摆脱坏人的纠缠？
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