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内容概要

著名中医世家，食疗养生专家。

夫为医者，当须先洞晓病源，知其所犯，以食治之，食乃不愈，然后命药。
——药王 孙思邈
糖尿病、高血压、心脑血管疾病、肿瘤、哮喘、肥胖等多种常见慢性病的中医辨症分析及食疗方案。

内赠同名图书一本。
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