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内容概要

伦巴称为爱情之舞，是起源于古巴的拉丁舞，所以又叫古巴伦巴，舞曲节奏为4/4拍。
它的特点是较为浪漫，舞姿迷人，步伐曼妙、缠绵，讲究身体姿态柔媚，步法婀娜款摆，是表达男女
爱慕情感的一种舞蹈。
它是拉丁音乐和舞蹈的精髓与灵魂，引人入胜的节奏和身体表现使得伦巴成为了舞厅中最为普遍的舞
蹈之一。
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