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内容概要

打造明星魔鬼身材的取胜之道！
全世界顶尖教练传授绝佳“瘦身”之道。

最让人心情愉快的瘦身方式，最健康的瘦身方式。

《有氧健身操》的适应人群非常广泛，不同性别、年龄的人群，特别对从事脑力劳动的人员，如机关
干部、教师、科技人员，尤为适宜。
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