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内容概要

中国魅力女人修炼第一课：改善女性妩媚体态，打造女性靓丽肌肤，提高女性尚美雅量，获得美丽潮
流方法，提升女性素质修养，修炼女性高雅气质。

她以一个中国女人的“巧目盼兮”的眼光和“冰雪聪明”的心灵寻找和探索着这个时代中国女性之美
。
——全国政协委员、国家一级作家　张抗抗
老师介绍：全国政协委员，全国工商联执委；全国工商联美容化妆品业商会常务副会长；中国香料香
精化妆品协会副理事长；国家劳动会保障部美容专业委员会副主任；曾获全国三八红旗手、影响中国
美容业30人、影响中国美容经济30人、中国美媒大使、中国十大魅力女人、中国最美五十人等。
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