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内容概要

这是一套解析心态，引人哲思的课程，然而它又不仅仅是普通的心理学教材。
本课程就像是一把开启心灵的钥匙，让您在古今中外的寓言故事，企业、家庭的经典案例中反观自省
并收获人生的意义。
刘余莉教授用平易温和的话语为您解除生活中的烦恼，告诉您如何面对人生的挫折和苦难，如何使家
庭其乐融融，如何成为丈夫最爱的妻子、父母的孝顺子女，如何成就一份长久的家业、事业。
在企业中，如何调试自己的心态，用“中国式管理”铺就成功之道⋯⋯
    每个人都在寻找幸福的人生，而真正的幸福是心灵开出的花，其过程就是一种积极的人生态度。
刘余莉教授用传统中华文化的精华带着您在人生的旅途上收获幸福、感动与成功！
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书籍目录

第一讲   和谐社会，从“心”开始
第二讲   心理失衡严重危害与调适原则
第三讲    面对挫折时的心理调适（上）
第四讲   面对挫折时的心理调试（下）
第五讲    处理压力时的心理调适（上）
第六讲    处理压力时的心理调适（下）
第七讲    人际交往中的心理调适
第八讲    多疑心理和挑剔心理及其调试
第九讲    抛却无谓的恼恨
第十讲    幸福人生拒绝恶言
第十一讲  夫妻和谐相处之道
第十二讲  教育孩子的正确原则
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