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内容概要

　　党政领导干部是组织的大脑和心脏，可是如今我们的大脑越来越累，心脏越来越疲惫，因为领导
承载着更大的压力，无法享受普通工作人员平常轻松的生活。
但是如果一个领导被压力屈服，那组织就失去了头脑；如果一个领导被情绪所左右，那生活将杂乱无
章。
如何随时随地将自己的心态调适到良好的状态，不仅关乎到事业的发展，更关乎到领导人生活的幸福
指数。

　　胡月星老师，从领导心理研究的专业角度出发，解说领导者心理修炼的方方面面，并给出一系列
简单易行的心理调适方法。
帮助领导者正确地排解工作压力，疏泄生活情绪，让领导做一个快乐幸福的人，让组织更具凝聚力。

　　适合对象：党员领导干部，政府机关官员，企事业单位董事长、总经理等各级领导者。
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