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内容概要

此光盘健身内容有别于以往的健身教材，更加具有实际意义，对于各类从业人员都可以方便选择。
省去健身房或者买健身器械的时间与费用的同时，还达到了最佳健身强体效果，使我们各类职场人员
远离亚健康。
 ——华维公司员工：单欣
我发现选择此光盘后，员工对工间操的需求越来越强烈。
通过五分钟的锻炼，使我们各位员工因长期工作带来的职业病得到缓解和预防，是一套非常实用的广
播操。
同时里面还有室内操和健身器械操，也方便我平时在家独自练习。
 ——某外资公司人力行政部主管：Jess Wu
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