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内容概要

本系列教学是喜欢芭蕾舞的小朋友做学习、欣赏的最佳工具，提供给舞蹈老师作为鉴赏，用于教学当
中。
内容以规范的芭蕾舞教学法开发孩子的舞蹈意识、芭蕾天赋，以及训练身体柔韧性、表演性的最佳 最
规范的学习方法。
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书籍目录

一 舞蹈《飘零的梦》
二 基本动律
三 难点讲解
四 完整舞蹈演示
五 舞蹈《西班牙小舞步》
六 基本动律
七 难点讲解
八 完整舞蹈演示
九 舞蹈欣赏《胡桃夹子》
十 名师指点（舞蹈含义及表演分析）
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