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内容概要

主讲老师：饶秋实，毕业于北京舞蹈学院芭蕾系表演教育专业。
曾在北京舞蹈学院、中央民族大学、北京体育大学等众所名校任教。

    幼儿启蒙芭蕾适用于3——6岁的孩子学习。

    本教学与英国皇家芭蕾舞考级内容相结合，培养孩子对舞蹈的兴趣和感觉，以及芭蕾舞基础知识和
舞蹈启蒙教育。

    学会对音乐的理解，用动作表达音乐，逐步挖掘舞蹈潜能。
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书籍目录

一 《热身》组合示范
二 组合讲解（1压腿 2压小胯 3压横叉 4腰背肌 5跟节奏练习）
三 完整演示
四 《头部》组合示范
五 组合讲解（1头的方向 2颈部绕圆 3跟节奏练习）
六 完整演示
七 《脚部活动》组合示范
八 组合讲解（1勾绷脚 2腿的外开练习 3抬腿练习 4跟节奏练习）
九 完整演示
十 《手部活动》组合示范
十一 组合讲解(1手型 2曲臂训练 3跟节奏练习 4肘关节练习 5基本手位 6跟节奏练习）
十二 完整演示
十三《跑跳步》组合示范
十四 组合讲解（1跑跳步 2“巴库溜”舞步 3“列列微”舞步 4跟节奏练习 5行礼 6跳的基本练习 7跟节
奏练习）
十五 完整演示
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