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内容概要

本教材主要以Monden Jazz的芭蕾基础、技巧、即兴为基本训练，Funky Jazz 为动作的爆发力训练
、Street Jazz、Regger 、Sexy Jazz为不同风格的舞感接触。
为学习者进一步提供一套终极训练课程。

教师介绍：罗子叶，广州影视学校、广东现代舞团培训部爵士舞教师；唐舞士工作室艺术总监。
个人成绩：参与“超级女声”、“快乐男声”、“跨年演唱会”、“金鹰节”、“劳伦斯”、“春节
晚会”等综艺节目、及各明星演唱会和MTV的舞蹈设计。
近期作品《我选择迎战！
》获得第五届现代舞周创编、表演金奖。

我以前学习过罗老师的《爵士舞快速入门》，在学习中发现罗老师教学的方式容易使我们初学者掌握
。
这次出版的内容是在入门基础上更深一级的教学，让我在爵士舞的学习中获得更大的进步，对爵士舞
的精髓有更深一步体验。
——华南师范大学舞蹈队队员：陶圆
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