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内容概要

“铜牌”包括伦巴、恰恰两支舞，其中以基本动作为主，包括方步、曲棍型转步、前进后退走步、手
对手步为主。
动作的难度并不大，但需要注意动作的规范性，在教学示范中体现，比如闭式位双人手臂的距离，女
生前进的位置，男生身体的角度，以及双人配合。
小朋友在比赛中，必须严格按照中国体育舞蹈联合会规定动作来完成。
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书籍目录

一 拉丁舞铜牌套路介绍
二 拉丁舞方向/场地介绍
三 双方架式讲解 介绍男女标准手法、体态、站姿
四 恰恰舞铜牌套路演示
五 女生分解步伐 数拍子进行动作分解
六 女生步伐讲解 老师讲解学生示范，纠正动作对错
七 男生分析步伐 按节拍做动作，掌握每个动作的节奏
八 男生步伐讲解 着重讲解单一步伐的注意事项
九 双人搭手讲解 男女之间的配合，双方握持以及脚步的注意事项及要领
十 恰恰舞铜牌套路完整展示
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