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内容概要

主编教师：柳倩，现任解放军艺术学院舞蹈系技术教研室，副教授。

    多次获得文化部“园丁奖”关注当代舞蹈艺术发展和创作需要，重视人体空间运动多样化的技能训
练，追求形体表现力最大化，注重因材施教。
培养的学生廖雪静、郑绚、孙秋月、韦士雯等在国际、国内重要舞蹈赛事中分别获得各类奖项。

    表演舞蹈《金山战鼓》荣获第一届全国舞蹈比赛表演一等奖，表演舞蹈《八女投江》荣获第二届全
国舞蹈比赛“特别奖”，第一届中国艺术节荣获优秀演员奖。

    参与编写军艺《舞蹈技巧课》教学大纲，主笔编写军艺表演中专1—5年级《舞蹈技巧》和表演本科1
—2年级《舞蹈技巧》课程标准。
撰写论文《把握舞蹈技巧训练质量的关节点》荣获学院学术论文优秀奖。

    论文《超越局限追求极致——论舞蹈技巧与舞蹈技巧训练》荣获学院学术论文三等奖。

    论文《新时期军艺舞蹈技巧教学与学科建设》坚持理论联系实际，为建立具有民族风格、军队特色
并符合时代审美需要的优势课目做出积极贡献。
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书籍目录

一．课程概述
二．第一学年课程标准
1．把上压腿[压前腿·十字腿·压旁腿·压后腿]
2．把上悠腿[悠前腿·悠旁腿·悠后腿]
3．把上踢腿[踢前腿·踢十字腿·踢旁腿·踢后腿]
4．把杆压肩及胸腰练习：
5．地面胸腰练习
6．腰功[下腰·担腰·甩腰·涮腰]
7．地面胯关节练习
8．把上搬腿，踢搬腿[前腿·旁腿·后腿]
9．中间搬腿[搬前腿·搬旁腿·搬后腿]
10．中间行进踢腿[踢前腿·踢十字腿·踢旁腿·踢蹁腿·踢盖腿]
11．地面小技巧[前滚翻·后滚翻·转叉·绞柱·顶功·前软翻·后软翻]
12．翻腾部分[侧手翻·趋步·趋步侧手翻]
三. 二年级课程标准
1．把上搬腿半脚尖[搬前腿·搬旁腿·搬后腿]
2．把上搬腿环动练习[前腿环动到旁腿·旁腿环动到后腿]
3．中间搬腿环动练习[前腿环动到旁腿·旁腿环动到后腿]
4．中间搬腿半脚尖[搬前腿·搬旁腿·搬后腿]
5．中间搬腿辗转[前腿·旁腿·后腿]
6．中间行进踢搬腿[踢前腿·踢旁腿·踢后腿]
7．地面技巧[原地连续前软翻·行进连续前软翻·原地连续后软翻·行进连续后软翻·绞柱·坐撑单
臂后软翻]
8．翻腾部分[侧手翻腾跃·连续侧手翻腾跃·串侧手翻·侧空翻·趋步侧空翻·鱼跃前手翻·挺身前
空翻]
四．三年级课程标准
1．把上踹燕练习[挑腰踹燕·平躺踹燕·软踹燕]
2．把上探海练习[翘头探海·深下探海]
3．中间踹燕练习组合
4．中间探海练习组合
5．中间腿功练习组合
6．搬腿转开泛儿练习组合[搬前腿转·搬旁腿转·搬后腿转]
7．地面基础技巧[后肩翻·原地跪转·斜线跪转·飞身·后波浪鱼跃·绞柱后肩翻]
8．翻腾部分[侧手翻接侧空翻·串侧空翻·趋步挺身前空翻]
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