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内容概要

在学习金牌动作以后，我们要注意，舞蹈的动作固然重要，但最重要的是音乐，与音乐融合一体，才
能使舞蹈上升到更高层次，能够掌握音乐就能掌握每种舞蹈的风格，使舞蹈看起来风格分明，更生动
更精彩。

    主讲老师：杨天晓，天津电视少儿艺术培训中心拉丁舞专业专职老师，毕业于北京舞蹈学院研修班
，2007年4月被国家体育局批准成为国家二级裁判员，2009年4月中国体育舞蹈联合会批准获得体育舞
蹈国家级A级教师，2002年 德国第十六届体育舞蹈公开赛少年组第六名（至今中国代表队的最好成绩
），2008年年天津电视台《当红不让》年度殿军。
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书籍目录

一 拉丁舞金牌套路介绍
二 拉丁舞方向/场地介绍
三 双方架型讲解 ——介绍男女标准手位、体态、站姿
四 恰恰舞金牌套路演示
五 女生分解步伐 ——数拍子进行动作分解
六 女生步伐讲解 ——老师讲解学生示范，纠正动作对错
七 男生分解步伐 ——按节拍做动作，掌握每个动作的节奏
八 男生步伐讲解 ——着重讲解单一步伐的注意事项
九 双人搭手讲解 ——男女之间的配合，双方握持以及脚步的注意事项及要领
十 恰恰舞金牌套路完整示范
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