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内容概要

该教学着重培养6岁至12岁孩子的舞蹈表现能力，让孩子在不同年龄生动地组合教学中掌握舞蹈的艺术
表达方式，教学中脱离以往单纯性模仿成人单一的基本功训练样式，用丰富并具有高度表现力的组合
在训练和表演之间搭建生动的教学桥梁，培养孩子在短时间内，在不同年龄段里挖掘出本年龄最传真
的舞蹈表现状态，由于突出不同年龄层面、教学内容的阶梯递进性，因此，它适应不同基础条件，不
同年龄对舞蹈发生兴趣的学生们；因此，它会给孩子们学习舞蹈带来更大兴趣和广泛的普及意义。
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书籍目录

初组篇（下） 
训练部分： 
01 《小泥鳅》—软度与腹背肌的开发性组合 
02 《跳动的音符》—弹跳能力训练组合 动作分解 
03 《一起来活动》—热身组合 动作分解 
04 《我的小脚丫》—脚的意识及规范组合 动作分解 
05 《与地面轻接触》—脚的关节与脚尖的意识组合 动作分解 
06 《流动的空间》—脚的灵活性与节奏的配合 动作分解 
07 《芭蕾小星星》手臂的舞姿组合 动作分解 
表现力部分： 
01 《快乐的踢踏》—节奏练习组合 动作分解 
02 《傣家娃》—民族舞风格意识组合 动作分解 
03 《拉拉拉》—在柔韧中的舞蹈表现组合 动作分解 
04 《数鸭子》—情趣、游戏性的组合 动作分解 
05 《小伙伴》—双人配合组合 动作分解 
06 《有一个姑娘》—表现力组合 动作分解 
07 《小孔雀》—民族舞风格意识组合 动作分解 
08 《稍息立正站好》—队列练习组合 动作分解 
09 《摇摆》—拉丁舞训练组合 动作分解
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