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内容概要

本教材是根据中等艺术学校芭蕾舞专业七年制教学大纲编制的示例课。
它包涵了芭蕾舞专业学生所必须掌握的基本形态、基本舞姿、各种技术、技巧及芭蕾舞所需要协调性
、表现力和节奏感及对音乐的理解。

示例课只是起引导、帮助教员根据大纲的要求组织教学的作用，并不是每个年级教学内容的全部。
每位教员可以参照示例课，按教学大纲的要求编制各种各样的有针对性、有训练价值的组合来进行教
学。

现在编制的每年级四堂课包括了该年级教学大纲的各类动作，在实际教学中必须完成，但同时这四堂
课不是实际教学过程的全部。
在低年级教学中，教员可编排简单性的单一组合，课程内容更新可根据学生掌握的情况减少次数。
中高年级则每周要根据教学的重点换一堂新课。

本教材也可作为舞蹈专业学生进行舞蹈基本训练的教材，可根据专业不同、学制不同进行删减。
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