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内容概要

　　由著名的舞蹈人杨艺、少儿舞蹈教育家杨雨老师采用当今最为流行的动感音乐为载体创作，舞蹈
形式新颖，舞蹈风格以及舞美编排都深刻突出了孩子们动作活泼可爱，姿态优雅美观，动感舞蹈散发
出来的音乐气氛和欢乐精神非常具有感染力，深受孩子们的欢迎和喜爱。
通过这些舞蹈的学习，小朋友们不仅展示了自己的风采，而且能锻炼身体，培养艺术气质，提升审美
意识，同时又能充实自我，丰富校园生活。
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书籍目录

DISC 1
《哎呀哎呀》
第一讲 划臂左右跳步
第二讲 拧身点肩脚点地
第三讲 摆手压臂前后步
第四讲 点肩拧胯
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
《半糖主义》
第一讲 左右掏手脚点地
第二讲 前后压肩后点地
第三讲 扩指交叉跳步
第四讲 推手交替跳步
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
《爱我中华》
第一讲 屈臂顶胯
第二讲 交叉手前踢腿
第三讲 甩臂左右拧身
第四讲 推拉掌左右弓步
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
DISC 2
《安全感》
第一讲 旁掖步扩指
第二讲 绕腕后踢步
第三讲 推手交替掖步
第四讲 含胸半脚尖点地
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
《快乐时光》
第一讲 双手划圆后掖步
第二讲 交叉扩指半脚尖点地
第三讲 点指扭胯
第四讲 双分手拧身
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
《快乐旅途》
第一讲 侧顶胯头顶绕拳
第二讲 划臂仰身脚点地
第三讲 拧身摆胯
第四讲 柔肩前后点步
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
DISC 3
《招牌动作》
第一讲 点肩侧身顶胯
第二讲 并指交叉手脚尖点地
第三讲 绕臂打肩左右摆步
第四讲 提腕点头旁点步
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
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《野蛮游戏》
第一讲 左右穿手踢脚
第二讲 双手点肩侧身扭腰
第三讲 双分手转身
第四讲 点肩蹲立步交叉
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
《飞》
第一讲 措步左撩腿云手
第二讲 甩臂项胯
第三讲 撩手扩肩
第四讲 拾臂左右跳步
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
DISC 4
《波斯猫》
第一讲 架臂顶胯
第二讲 绕腕斜点步
第三讲 分摊手开合跳
第四讲 绕腕转身勾脚
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
《SUPER STAR》
第一讲 拧肩措步
第二讲 绕指前后摆步
第三讲 托掌摆胯
第四讲 点指弹膝
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
《大地飞歌》
第一讲 踏步斜顶胯晃手
第二讲 左右踏步晃手
第三讲 云手顶胯
第四讲 左右大踏步甩臂
第五讲 一起来跳舞&amp;要点提示
DISC 5
01 月亮勾勾
02 藕娃娃变戏法
03 只要我长大
04 小毛驴
05 好运来
06 越来越好
07 鲜花陪伴你
08 美好祝福
09 阿诗玛

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<(天天向上5VCD)能歌善舞少儿流行>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


