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内容概要

该舞蹈属于古典舞，一群清代宫廷女子游园场景，随看到景色发表感慨进而舞蹈抒情，她们可谓是“
纤纤作细步、精妙世无双”的再造版本。
她们步履轻盈、举手抬足中尽显妩媚，但又流露出大方典雅的贵族气质。
将古代女子特用的古典美表现得淋漓尽致。
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书籍目录

1 舞蹈《清宫乐舞》
2 学习计划表
3 第一天课程 基本动律及动作难点讲解
4 第二天课程 段落练习及队形展示
5 第三天课程 服装展示、化妆及舞台灯光小贴士
6 舞蹈合成练习
7 舞蹈套用方法
8 舞蹈《轻舞飞扬》完整演示
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