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内容概要

该舞是双人舞，属于现代舞风格。
舞蹈以恋人为创作主题，以现代舞的运动规律与方式为创作基点，在收缩与放松之间倾述男女内心的
情感，由此发展许多双人之间的配合，因此要注意双人的合作与默契，也由此才能给人柔美，流畅的
视觉印象。
这个舞蹈在聚会，庆典等场合均可表演，也根据情况编排成群舞等。
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书籍目录

1 舞蹈《心恋》
2 学习计划表
3 第一天课程 基本动律及动作难点讲解
4 第二天课程 段落练习及队形展示
5 第三天课程 服装展示、化妆及舞台灯光小贴士
6 舞蹈合成练习
7 舞蹈套用方法
8 舞蹈《新疆姑娘》完整演示
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