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内容概要

该舞属于爵士芭蕾。
它借助爵士芭蕾的样式，以轻松、欢快的基调，演绎了三个女人当今时代快节奏的生活步伐下的一种
状态，在共同的奋斗路上，有携手，有背离，有快乐，又悲伤⋯⋯舞蹈整体而言，动作比较简练清晰
，便于学习，同时节奏感强，舞蹈给人活力，动感的视觉效果，因此，适合各种不同的场合，也会为
不同场合营造快乐的气氛，渲染活力色彩。
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书籍目录

1 舞蹈《三人行》
2 学习计划表
3 第一天课程 基本动律及动作难点讲解
4 第二天课程 段落练习及队形展示
5 第三天课程 服装展示、化妆及舞台灯光小贴士
6 舞蹈合成练习
7 舞蹈套用方法
8 舞蹈《说爱你》完整演示
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