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内容概要

竹影作为一支典型的傣族民间舞，为观众展现的是傣族人行性情温和，善良，洋溢着热带特有的风情
，舞蹈中膝部的屈伸，带动身体上下颤动合左右微摆，注意无不的重起轻落，全脚掌平稳着地，竹影
这个作品，体现的竹子的清脆和挺拔，进而体现出人的清廉自身，桀骜不驯的特点。
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书籍目录

1 舞蹈《竹影》
2 学习计划表
3 第一天课程 基本动律及动作难点讲解
4 第二天课程 段落练习及队形展示
5 第三天课程 服装展示、化妆及舞台灯光小贴士
6 舞蹈合成练习
7 舞蹈套用方法
8 舞蹈《心恋》完整演示
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