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内容概要

该舞蹈属于蒙族筷子舞蹈，蒙族人民生活在辽阔的大草原上，舞蹈从他们的生活与习惯中提炼出来的
动作元素，蒙族舞蹈大多都比较欢快和奔放，给人以稳重刚劲大气的感觉。
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书籍目录

1 舞蹈《草原情怀》
2 学习计划表
3 第一天课程 基本动律及动作难点讲解
4 第二天课程 段落练习及队形展示
5 第三天课程 服装展示、化妆及舞台灯光小贴士
6 舞蹈合成练习
7 舞蹈套用方法
8 舞蹈《竹影》完整演示
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