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内容概要

该舞蹈属于流行舞蹈，流行舞是当代大多数青年人喜欢的舞种，它主要突出了现代人的时尚潮流，也
是对社会上压力的一种“释放”。
这个舞蹈的风格特点是动感、时尚，活力以及积极向上。
舞蹈的动作爆发力强，音乐节奏强劲。
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书籍目录

1 舞蹈《说爱你》
2 学习计划表
3 第一天课程 基本动律及动作难点讲解
4 第二天课程 段落练习及队形展示
5 第三天课程 服装展示、化妆及舞台灯光小贴士
6 舞蹈合成练习
7 舞蹈套用方法
8 舞蹈《希望之手》完整演示
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