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内容概要

作品通过趣味想象及拟人手段来表现儿童在成长过程中渴望快快长大的童心。
以大自然与生物之间的微妙关系展开联想，搭构出一个雨露滋润禾苗壮的趣味场面，让正在成长的人
和已经长大的人一起享受和沉醉这永远无法忘怀的童年快乐时光。
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书籍目录

1 舞蹈《成长快乐》
2 学习计划表
3 第一天课程 基本动律及动作难点讲解
4 第二天课程 段落练习及队形展示
5 第三天课程 服装展示、化妆及舞台灯光小贴士
6 舞蹈合成练习
7 舞蹈套用方法
8 舞蹈《洋娃娃的梦》完整演示
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