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内容概要

该舞蹈属于现代舞风格，主题动作以奔跑为主，它表现人们在拼搏的路上不畏艰难，勇往直前的精神
。
虽然遇到种种困难，但也永不停息。
此舞蹈适合各企业、学校在各类晚会中演出。
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书籍目录

1 舞蹈《奥运畅想》
2 学习计划表
3 第一天课程 基本动律及动作难点讲解
4 第二天课程 段落练习及队形展示
5 第三天课程 服装展示、化妆及舞台灯光小贴士
6 舞蹈合成练习
7 舞蹈套用方法
8 舞蹈《希望之手》完整演示
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