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内容概要

该舞蹈为彝族舞蹈，表现的一群年轻活泼的彝族少女，在美好的现实生活中，纵情的嬉戏，玩耍。
她们对未来的无限憧憬，无忧无虑的生活。
对自己民族的热爱和崇敬。
它们摆动着长裙，翱翔在属于她们美好的那片天地！
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书籍目录

1 舞蹈《彩裙飞舞》
2 学习计划表
3 第一天课程 基本动律及动作难点讲解
4 第二天课程 段落练习及队形展示
5 第三天课程 服装展示、化妆及舞台灯光小贴士
6 舞蹈合成练习
7 舞蹈套用方法
8 舞蹈《草原情怀》完整演示
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