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内容概要

主编：田培培。

    现任首都师范大学音乐学院舞蹈系主任，副教授，韩国牧园大学舞蹈系特聘教授。

    毕业中央民族大学舞蹈系中国民族民间舞教育专业，中国艺术研究院研究生班，中国人民大
学EMBA。
为专业及非舞蹈专业爱好者出版了大量的教材，为推动舞蹈教育事业的发展做出了积极的贡献。

    舞蹈适用场合：
    班级联欢，各类才艺表演、各类庆祝活动、各类社区活动、各类企事业，商业活动演出。

    该舞蹈属于朝鲜族舞蹈，朝鲜族是具有悠久历史文化的民族。
《长今谣》是通过大家非常熟悉和喜爱电视剧《大长今》中的主题歌《希望》改编的传统朝鲜族舞蹈
。
此舞运用古格里节奏，将朝鲜族女人温柔贤淑、善良淳朴的特点表现的淋漓尽致。
同时，把鲜族舞的含、抻、沉、提、立、转、围等气韵，清楚准确的展示给大家。
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书籍目录

1 舞蹈《长今谣》
2 学习计划表
3 第一天课程 基本动律及动作难点讲解
4 第二天课程 段落练习及队形展示
5 第三天课程 服装展示、化妆及舞台灯光小贴士
6 舞蹈合成练习
7 舞蹈套用方法
8 舞蹈《新疆姑娘》完整演示
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