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内容概要

零起步阶段是专门针对无任何舞蹈训练经历的人群，但又需要舞蹈表演和学习的人群，从基础的舞蹈
动作元素学起，讲授动作技巧与要领，在完成段落式练习后，可熟练表演成品舞蹈，激发舞蹈学习兴
趣。

    舞蹈适用场合：圣诞晚会、城区联欢、元旦节、新年班级联欢。
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1 舞蹈《咚咚呛》
2 学习制定表
3 第一天课程/基本动律及难点讲解
4 第二天课程/段落练习及队形展示
5 第三天课程/服装展示及灯光说明
6 舞蹈合成练习
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