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内容概要

主编：胡伟，首都师范大学舞蹈讲师、北京舞蹈学院硕士、中国舞蹈家协会会员。
编排教师：朱律，首都师范大学。

产品主要将健身操中的轻器械首创性地运用于少儿舞蹈编创，独特的综合了两者之间的优长，同时融
入了多种外国流行舞蹈元素，避免了健身操练的刻板、动律统筹的单一以及形体塑身的枯燥，让孩子
尽情驰骋于边舞边跳的歌舞幻影之中。
轻器械的舞蹈设计为孩童提供了一种发挥天性创造的可能，促进艺术潜能的造就与拓展，启迪了少儿
多维度和多层面的思考方式。
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