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内容概要

养生书法是一门艺术，也是—种养生之道：狂喜之时，能凝神静气；爆怒之时，能抑郁肝火；忧悲之
时．能散胸中之郁；过思之时，能转移情绪；惊恐之时，能宁神定志。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<养生书法(2VCD)>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


