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内容概要

身为父母，谁不爱自己的孩子？
身为孩子的第一任老师，每个家长都有责任和义务帮助孩子走出成长的烦恼。
遇到具体问题时，父母和孩子之间良好的沟通就显得尤为重要了！

现实生活中，父母与孩子的沟通几乎每天都在发生，可令很多父母感到困惑的是：太多时候是频繁地
进行“沟”，但实际效果却往往是没有“通”。
父母强烈的爱反而让孩子感到厌倦、逆反，甚至是逃出家门。
那么，究竟是什么原因阻碍了父母爱的传达，又是什么原因妨碍了您与孩子进行有效的沟通交流？

青少年教育专家，张勤做客《师说》，主讲《学会与孩子沟通》系列节目，通过解析发生在我们身边
的一个个小故事，教会您一些简便实用的方法与技巧，帮助您搭建与孩子之间沟通交流的桥梁，让教
育子女变得更轻松，让家庭成为温馨、和睦的港湾！
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