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内容概要

《塑造7S完美妈妈》是一整套科学完善的产前产后健康与身材美丽恢复体系，无论针对孕前准备、孕
期调养还是产后调形恢复，无论是孕期、哺乳期还是产后恢复期，不同阶断，《塑造7S美丽妈妈》体
系均有系统的恢复训练，教您为生育做好准备，怀孕中——让宝宝有一个快乐天地，分娩后——美丽
孕育后时代，在产后最短的时间内恢复到最美状态，轻松、快捷、健康！
关注产妇美丽身心，人人可做完美妈妈！

此产品是一套实用综合的养生教材，送给妈妈们一份全效的魔焕礼物。
时尚的呈现给消费者一种全新的消费理念。
拥有着庞大专家团队（健身教练、美容师、妇科医生）＋高素质的专业讲师，他们是教材背后的工作
人员，确保着教材一流的科学性和专业性。
更全面安全的传递教授妈妈如何保持美丽和改善健康。
让天下的妈妈都成为7S完美妈妈。
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