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内容概要

《老子》又名《道德经》，是开创道家思想的代表性经典。
《老子》原著不过五千余言，但内涵广博精微，所形成的思想及影响可以与儒家分庭抗礼；另一方面
又精细到极致，微妙到不可思议的地步，因此，要阐释《老子》五千言的微言大义也就绝非易事。
《老子》似乎是一面镜子，人们总能藉它照见自己的本来面目，而未必说得清它原来的用意是什么。
老子的修养方法是虚与静，由此孕生智慧，可以“观”天地万物的真相，然后肯定“道”是究竟真实
。
以道为本源，则人生的困境与虚无之感可以化解于无形。
傅教授针对他所研究的心得，透过一系列课程重现老子的人生智慧。
为了让爱好智慧的朋友们也能透过休闲再创生命活力，特地将课程实况整理成CD版，由此我们可以
借助这一课程理解真实，体悟智慧，超越生命的苦难。
我们不妨一起品味这一历久弥新、值得一读再读的中国经典，或许会产生意想不到的跨越时空的对话
。
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