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内容概要

　　专家简介：傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士。
曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长。
现任台大哲学系教授、浙江大学讲座教授。

　　傅佩荣积极推进哲学和中国传统文化的教育和普及，被台湾《民生报》评选为“大学最热门教授
”，获台湾地区教育部门“教学特优奖”。
出版作品逾百种，曾获台湾地区“中正文化奖”、“最高文艺奖”等多项殊荣。
 
　　作为一位杰出的演讲家，近十几年来，他每年开展200多场哲学及国学的演讲和讲座，还多次应邀
前往马来西亚、韩国、新加坡、美国等华人社团作传统文化讲座，在华人文化思想界影响深远。
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书籍目录

第一集 西方哲学的智慧（上）
1.人生的意义在于三方面 
2.完整的人生在于身心灵的整合 
3.西方哲学家论人生之乐 
第二集 西方哲学的智慧（下） 
1.管理自己的潜能：情商与逆境智商 
2.情感的慰藉：谈亲情、友情、爱情 
3.意志的抉择：谈超越自我 
第三集 儒家思想的用世智慧（上） 
1.儒家与道家的区别 
2.为什么儒家要求人们行善避恶 
3.儒家与人际关系的改善 
第四集 儒家思想的用世智慧（下） 
1.为什么孔孟具有大智慧 
2.人如何活得有尊严 
3.儒家之道如何让人快乐 
第五集 随遇而安的潇洒：道家智慧的启发（上） 
1.老子教人如何悟道与解脱 
2.老子的“三宝”有什么深意 
3.老子智慧的应用 
第六集 随遇而安的潇洒：道家智慧的启发（下） 
1.庄子修行的重点是哪些 
2.庄子能逍遥自在的原因是什么 
3.道家与自我生命的提升 
第七集 面对命运的态度：《易经》对现代人的启示（上） 
1.趋吉避凶——了解基本八卦 
2.为什么真诚就有好运 
3.学习《易经》的启发 
第八集 面对命运的态度：《易经》对现代人的启示（下） 
1.介绍几个重要的卦 
2.占卦不是算命 
3.总结：学会《易经》终身受用
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