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内容概要

　　现代社会人与人之间的关系，让我们好忙碌。
我们渴望接触，渴望沟通，渴望满足，渴望被拥有。
我们无时无刻都在寻求互动。
但是，忘了跟自己互动，忘了让灵魂和自我对话。
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作者简介

蒋勋，一九四七年生，福建长乐人。
文化大学史学系、艺术研究所毕业，后负笈法国巴黎大学艺术研究所。
曾任《雄狮》美术月刊主编、东海大学美术系主任。
其文笔清丽流畅，说理明白无碍，兼具感性与理性之美，有小说、散文、艺术史、美学论述作品数十
种，并多次举办画展，深获各界好评。
近年专事两岸美学教育的推广，他认为：“美之于自己，就像是一种信仰一样，而我用布道的心情传
播对美的感动。
”
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书籍目录

DISK 1.
何谓孤独
孤独是一种习惯，一种贴近，一种最亲密的说话方式。

情欲孤独
孤独没有什么不好。
使孤独变得不好，是因为你害怕孤独。

DISK 2.
伦理孤独
在重视群体协调的价值观之下，个人如何找回独立的自我？

革命孤独
在社会改换价值观的时刻，如何承担孤独的坚持？

DISK 3.
暴力孤独
青少年叛逆、毁灭的焦虑，来自生命中不安的孤独意识？

语言孤独
每个人都在说，却没有人在听。

DISK 4.
思维孤独
孤独是一种沉淀，而孤独沉淀后的思维是清明。

结论：孤独快乐
享受自我完成的孤独。
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