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内容概要

　　本片由国际著名礼仪培训专家讲解示范，选取最常用到的各种基本礼仪，通过标准的动作示范、
清晰的提示图解、以及常见错误的纠正，来使您轻松掌握优雅的礼仪技巧，自如地在职场和生活中展
现出人见人爱的个人魅力。
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书籍目录

优雅西餐礼仪：
01 就座礼仪
02 餐巾使用礼仪
03 西餐餐具的摆放
04 自助餐礼仪  
05 刀叉的使用
06 特殊食物食用技巧
07 给小费的礼仪
常用社交礼仪：
01 握手寒暄的礼仪  
02 自我介绍
03 体态及坐姿礼仪
04 交往礼仪
05 给予和接受赞美的礼仪
06 微笑的礼仪
07 电话礼仪
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