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内容概要

《CVC状元高分学习法》（小学版）、（初中版）、（高中版）内容包括：
1、学习质量管理——如何学得快、记得更牢，取得最佳学习质量；
2、各科学习方法及考试技巧——如何学好每一学科、取得最佳学习成绩；
3、重点知识解析——圈点界定各科初考知识范围，精辟透析等每个知识点。

4、如何利用特殊招生政策——掌握并利用保送、委培、定向、国防、特长及自主招生政策，提前设
计，扬长避短，找到适合自身发展的道路。

VCD光盘：学习质量（1） (2) (3)（共三盘）；语文学习法；数学学习法；英语学习法；
辅导教材：理科学习法、文科学习法。

书  评
不管是学习还是工作都要讲究方法，有方法事半功倍，没有方法事倍功半。
因此作为一个现代人学习方法是必不可少的。

—世界银行首席经济学家 副行长 林毅夫
《CVC状元高分学习法》的优势在于它是一套很“中国”的学习方法，它目标明确：如何让孩子在有
限的时间内、有限的精力下掌握尽可能多的知识；如何以最实用的方法获得尽可能高的成绩，这样的
方法无疑是解决了家长和孩子的头号难题。

—清华大学教授 王洪恩
《CVC状元高分学习法》对孩子帮助巨大，第一是可以提高学习质量，学得扎实，对知识点的掌握更
准确、更牢固，没有死角，能灵活运用，这是提高成绩的首要条件；第二是学习效率高，学得快，能
够在有限的时间内掌握更多的知识。

—北京师范大学教授  刘传德
我们深知对于激烈竞争中的孩子而言，成绩是最宝贵的，因此在《CVC状元高分学习法》里面，我们
一切以提高考试成绩为目的，坚持把最适合中国孩子、最能提高学习成绩的方法教给孩子，追求每句
话都能让孩子有所收获，我可以负责任地说，通过《CVC状元高分学习法》任何孩子都能在短期内大
幅度提高学习成绩”。

—世界天才儿童联合会亚太区主席 中科院心理所博导 施建农
进入中学阶段，学生的课程大量增加，知识范围和学习任务下子扩大了很多，在这样的情况下，很多
同学学习起来非常吃力，经常处于一种茫然不知所措的状态，这种时候孩子最需要的就是一套像
《CVC状元高分学习法》好方法。
在实际应用中我们发现，通过它，很多学生完全改变了过去的思维方式，学习中不慌不乱，不盲目死
学、不死记硬背，对知识能够举一反三，灵活运用。
这么好的学习方法，只要学生应用了，成绩不可能提高不了。

—北大附中数学特级教师 郑奕龙
近年来高考的题目正在向能力型、综合型、开放型等各个方面扩展，想取得优异绩，光靠课堂和课本
远远不够，学生必须具备很强的自学能力，而《CVC状元高分学习法》正当其时。
越是在中高考竞争激烈的地区，这套方法价值尤为突出，原因就在于它能够最大限度地提高孩子的学
习成绩，这是所有家长和孩子最愿意看到的。
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—北京大学教授   万明高
《CVC状元高分学习法》针对预习、听课、复习等不同学习环节都有不同的学习方法，而且有严格的
标准；针对数学、外语、语文⋯⋯每门学科，甚至具体知识类型、题型都有相应的学习技巧。
让孩子每一分钟的学习都能取得最好的学习质量，解题能力、记忆能力、总结能力、分析能力、应用
能力、写作能力、应试能力等都会有巨大提高。

—中科院心理所博士生导师  王极盛
《CVC状元高分学习法》给学生编写了各学科知识重点解析教材，孩子翻开课本就能明确知识重点、
考点、疑点、易错点，这样一来知识范围就缩小了，学习起来不再是大海捞针，而是精确定位。
再加上最好的学习方法，孩子成绩自然不可能不好。

—数学特级教师 全国优秀教师  高文龙
《CVC状元高分学习法》完全反对死记硬背，盲目死学，而是教会学生寻找、掌握知识的基本规律，
掌握解决问题的思路和方法。
这样一来，学生就能一通百通，以不变应万变，学习起来事半功倍，轻松获取优异成绩，因此它不是
增加了学习负担，而是帮助孩子卸下了学习负担。

—中央教科所主任研究员  程方平
《CVC状元高分学习法》还帮助家长和孩子掌握并利用国家、地方招生政策。
例如保送、委培、定向、国防生、特长生及自主招生等，帮助孩子扬长避短，提前设计适合孩子特点
的道路。
只要运用得当，任何孩子在自身的知识水平之外，加分20-50分是完全可以做到的。
在1分定命运的中高考中，其价值难以衡量，绝对不可错过！

—著名高考研究专家 王薇薇
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作者简介

由中科院心理所数位院士,博导历经十年,对历届近400名高考状元的学习方法深入提炼得出。
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