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内容概要

　　同样的问题，为什么有人掌控，有人失控？
同样的努力，为什么有人成功，有人失败？
同样的工作，为什么有人得志，有人落魄？
同样的财富，为什么有人幸福，有人痛苦？
同样的生活，为什么有人乐观，有人悲观？
想改变，从《魅力心态》开始！
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书籍目录

第一集 生命问题
第二集 莫学诸葛亮
第三集 良性心态（上）
第四集 良性心态（下）
第五集 悦人悦己
第六集 天人合一
第七集 美其食
第八集 乐其俗
第九集 顺之有时
第十集 亲情免疫力
第十一集 田园心境
第十二集 动中取静
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