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内容概要

　　主讲：格桑泽仁，CCTV《心理访谈》专家、中国催眠大师、著名心理学家。
四川大学心理健康教育中心主任，四川大学实用心理与人才发展研究中心主任，全国高级心理咨询师
培训教师，中国科学院心理研究所中国心理咨询师精英工程特聘专家，世界华人心理学家协会心理健
康专业委员会主任委员。

　　曾作为访问学者在新加坡进行过为期两年的催眠疗法的讲学。
自2007年首届华人心理学家大会后，在全国开设“得觉催眠”培训班，目前已经有千余名来自全国各
地的心理学者接受了培训，获得了《催眠疗法资格证书》。
目前，格桑老师独创的得觉体系包含“得觉管理”、“得觉催眠”、“得觉沟通”、“得觉养生”、
“得觉生命规划”、“得觉亲子”、“得觉婚恋”等不同领域，在企业、商界、政府机关、学校、家
庭等各个方面进行培训和应用，受益人群超过百万。

　　出版专著：《你，正在被催眠》、《打开生命的窗户》、《我快乐我成功》、《得觉的力量》。
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