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内容概要

现代社会喧嚣纷扰，触目所及都是琳琅满目的诱惑，身处滚滚红尘，一个企业家需要怎样才能实现自
我修炼，成为一个和谐的禅商呢⋯⋯
果宁法师，字戒净，厦门南普陀寺出家。
礼从上圣下辉大和尚剃度出家，于上学下诚大和尚处受比丘大戒。
现任厦门中华传统文化研究会副会长，厦门大学国学研究院兼职教授。
法师渊博的学识、圆融的智慧、无处不在的禅机，已让社会各阶层人士受益匪浅，先后受邀在清华大
学、北京大学、同济大学、上海交通大学、中山大学、中国移动、美赞臣、力诺集团、中外管理论坛
、国际金钥匙组织等众多高校机构发表演讲数百场。
果宁法师希望通过他的演讲能够帮助大家明心见性，寻求到人生的智慧。
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