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内容概要

　　第一集 水道：水道融于万物，水道相融我道相融，就是似或存，最后才能够真正达到一种得天下
之事，悟天下之道，行天下之礼，辨天下之是非的境界，最后吾深之谁之子，相帝之先。

　　第二集 水德：老子的《道德经》说道是道，而德是术，道是知，而德是行。
要依道奉行。
来行德事，既要有忠孝之本；还要有仁者之根；要能够处不来争；还要能够去利化万物；更能够以其
无私而成就永恒千古之自身的境界和内心的成长。

　　第三集 水智：孔子云：智者乐水，智者无惑。
水有七层之智：居善地、心善渊、与善仁、言善信、政善治、事善能、动善时。

　　第四集 水谋：《孙子兵法》云：以水为谋则可以通天彻地，善用兵者不绝如天地，不竭如江河。
兵行似水，水避高而趋下，兵避实而击虚。
兵无常势，水无常形。
因敌变化而胜者谓之神。

　　第五集 水势：水势源自于《孙子兵法》兵法有云：求之于势 不责于人。
领悟造势、借势。
能够去体寻找资源，用外势和外力结合你的努力，去登上更高巅峰的状态。

　　第六集 水变：水遇圆则圆、遇方则方、遇扁则扁、遇上则上、遇下则下、遇高则流、遇低则止。
水可以固化成冰，水可以液化成水，水还可以雾化成气。

　　第七集 水味：水味有三：苦水、甜水、清水。
苦水可凉人心胸 沁人心脾。
苦水，甜水没有意义。
没有甜水，苦水没有方向。
清水：是一种谦逊、一咱谦和、一种包容、一种宁静、一种高雅、一种高贵⋯⋯
　　第八集 水韵：世间的水有千千万万，变化多彩、摇曳多姿。
让我们感悟滴水的坚韧、溪水的乐观、泉水的清新、池水的澄澈、江河的奔腾、湖水的宁静、瀑布和
深潭的刚柔相济、海水的博大⋯⋯ 
　　第九集 水悟：悟就是感悟，就是体会。
水有现实之水，有心灵之水。
现实的水可以涤净污浊，内心的水呢，可以涤净妄想。
水润天地有其德、水处下位有其仁、水深计得失有其义、水流中型有其理、水入我心有其情⋯⋯
　　第十集 水情：水情有二，乐水、忘水。
水周流万物而不拘泥，所以孔子乐水。
忘水，从有情到忘情忘情不是无情，而是大爱、博爱，相望于江湖，终得天下之正、万物之本。
情在水、意在人、情在外、意在心。

　　第十一集 水积：千人为俊、万人为杰、不择细流、无以成江海、厚积薄发、滴水的穿石。
水积通过了迷茫看清方向，通过了积累趋势痛苦，通过了会出换来豁然开朗，才能够达到一种高度、
一种境界⋯⋯
　　第十二集 水止：我们要学习在水的安静中，所感悟到的境界：心如止水、水止犹鉴、静水流深、
止于至善。
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《如梦令，上善若水》云：昨日梦中寻梦，今日如梦方醒。
众里寻千年，方才觅得真经。
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