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内容概要

　　在竞争激烈的职场中，您是否处于职业生涯的停滞期，在彷徨中迷失了方向？
本套音像产品结合当代社会变迁与心理变革，从强化目标牵引力、提高行动力、增强耐挫力、提升创
造力等方面来整合和提升您的价值观，教您如何调节消极心态，帮助您缓解职场压力，为获得职业生
涯的第二次发展指明方向！
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书籍目录

第一讲：当代社会变迁与心理变革
第二讲：强化目标牵引力
第三讲：提高行动力
第四讲：增强耐挫力
第五讲：提高创造力
第六讲：整合与提升价值观
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