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内容概要

　　在职场上，相同的境遇，不同的人，为什么会有不同的结果，有人成功，有人失败；有人春风得
意，有人怀才不遇。
这其中的关键因素是什么？
是人的智商不同吗？
心理专家研究得出：决定一个人职业成败的关键因素是情商。
情商是什么？
职业人士应如何来认识了解自己的情商，不断修炼和提升自己的情商？
陈迪先生的《职业情商修炼》课程将为职业人士揭开情商的神秘面纱，帮助职业人士在职场中快速成
长。

　　适合对象：企业全体员工，包括基层员工、中高级管理人员，以及致力于职场成功的所有人士！
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一、认识情商 
二、自我意识与自我情绪觉察修炼 
1.自我意识决定人生命运的不同 
2.积极情绪与消极情绪对成功的影响 
3.成熟的自我意识培养 
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