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内容概要

看看你的手，便知疾病有没有。
现代掌纹诊疗第一人王晨霞女士融中国古老的养生智慧与西方精准的现代医学于一体，教你随时随地
，通过手上的十四条线和八种异常纹，就能准确判断身体的健康状况与内在隐患。
同时，王晨霞女士还首次独家披露“养生跟着太阳走”这一既古老又现代的传统养生智慧，教会每一
个人都能根据自己的体质，随着每天时辰的变化，顺应天地进行养生，从而性命双修，掌握生命的大
力量，到达生命的大境界。

适合人群：企业董事长、总裁、高级管理者以及对养生感兴趣的所有人群。
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