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内容概要

　　随着社会节奏的愈加快速，做为企业的管理者，其大部分时间都忙于企业内外纷繁复杂的工作和
应酬，而对自我的身心保健和锻炼却疏于管理。
那么，如何像管理企业一样去管理自身的健康，如何在保持现有生活方式基本不变的前提下，通过简
便易行的锻炼养生保健方法，保障和维护身心健康，并最终在身心健康与事业健康的良性互动下，实
现人生的最大价值？

　　敬请收看全民运动健康总教练赵之心老师精彩讲述《总经理的健康之道》。

　　适合对象：企事业单位董事长、总经理及中高级管理者，以及对健康运动感兴趣的人士。
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